
 

Monatsbudget 
Einnahmen  

Gehalt, Rente, Arbeitslosengeld I oder II €       

Wohngeld, sonstige Zulagen  € 

Kindergeld  € 

Mieteinnahmen, Zinsen, Dividenden  € 

Monatliche Gesamteinnahmen  € 

 

Ausgaben  

 
So viel gebe ich aktuell 

aus: 

So viel könnte ich 
ausgeben, wenn ich 

spare: 
Miete (inkl. sämtlicher Nebenkosten) €       €       

Versicherungen  
(herunter gerechnet auf den Monat)  

€ € 

Laufende Kredite, Leasingrate u.a. € € 

GEZ, Kabelanschluss  € € 
Lebensmittel €       €       
Kleidung, Schuhe € € 
Kosmetik- und Toilettenartikel, Frisör € € 
Reinigungsmittel € € 
Ausgaben fürs Auto  
(Unterhalt, Benzinkosten usw.) 

€       €       

Öffentlicher Nahverkehr  € € 
Restaurant, Kneipe, Bars, Imbiss usw.  € € 
Kino, Theater usw.  € € 
Hobbys, andere Freizeitaktivitäten € € 
Abos Streamingdienste  
(Netflix, Spotify, Sky) 

€       €       

Bücher, Zeitungen, Zeitschriften € € 
Zigaretten, Tabak, etc.  € € 
Alkoholische Getränke  € € 
 € € 
 € € 
 € € 

Monatliche Gesamtausgaben € € 



 

 

 

 

Gesamteinnahmen:                                                           _________________€ 

- Ausgaben (aktuell / reduziert):                                    _______€ /________€ 

= monatlich verfügbares Geld:                                       _______€ /________€ 


